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* Sa, 1. Mdarz 10:30 - Aktive Meditation, Siggelkow
* Mo., 3. Marz 18 Uhr - Trommmeln, Parchim

* Mo., 3. Mdrz 19:30 - Einfach Singen, Parchim

* Fr. 7. Marz 18 Uhr - Aktive Meditation, Parchim

* Fr. 7. Marz 19:30 - Klangmeditation, Parchim

* Sa, 15. Marz 10:30 - Aktive Meditation, Siggelkow
* Mo., 17. Marz 18 Uhr - Trommeln, Parchim

* Mo., 17. Marz 19:30 - Einfach Singen, Parchim

* Fr. 21. Mérz 18 Uhr - Aktive Meditation, Parchim
* Fr. 21. Mérz 19:30 - Klangkonzert, Parchim

* Sa, 29. Marz 10:30 - Aktive Meditation, Siggelkow
* Mo, 31. Marz 18 Uhr - Trommeln, Parchim

* Mo., 31. M@rz 19:30 - Einfach Singen, Parchim

* Sa, 12. April 10:30 - Aktive Meditation, Siggelkow
* Mo., 14. April 18 Uhr - Trommeln, Parchim

* Mo., 14. April 19:30 - Einfach Singen, Parchim

* Fr. 25. April 18 Uhr - Aktive Meditation, Parchim

* Fr. 25. April 19:30 - Klangkonzert, Parchim

Einzeltermine nach Absprache in Siggelkow

Orte:

Siggelkow: Alte Schule, Geschwister-Scholl-
Strafie 21,

Parchim: Shanti Yoga, Lindenstrafie 4
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Melde dich gleich an!
juliaspieringmusic@gmail.com
0170-3045840




Konzerte:

01. Marz 17 Uhr
Zinnhaus

Julianta Djézz singt ihre
"Songs fUr eine bessere Welt".
Ein Konzert von und mit der
studierten Jazz-Séngerin und
ihren deutschsprachigen
Songs ladt zum Zuhoren,
Mitdenken und Mitmachen ein.

Benefiz-Konzert fUr "Bewahrung von
Kinstlernachléssen Westmecklenburg e.V."
Zinnhaus: Lange Straf3e 24, Parchim
Eintritt: 15 Euro

12. April 20 - 22 Uhr
Gongs und Songs

An diesem besonderen Abend erlebst du die
heilsamen, entspannenden Klénge der GongSpielerin
Kay Karl und die herzé6ffnenden Songs der Singer
Songwriterin Julianta Djazz.

Wir laden euch ein, aktiv mitzumachen: mitsingen,
mittanzen, mitlachen, lauschen, trdumen und das tief
regenerierende Gongklangbad zu genief3en.

Eintritt: 25,00 €, Einlass: 19:30 Uhr

Adelhaus, Hauptstraf3e Wilmersdorf 3, 16928 Pritzwalk
bitte anmelden!

juliaspieringmusic@gmail.com, 0170 3045840




